«ZYN+AEZMOI: XTHPIZONTAX TH XXOAIKH KOINOTHTA XTH ZKIA THZ MANAHMIAX»

2 TNPICOVTAS
ta naidia

Mou NeEVOoUV
NV NEPIOSO
NS NAvonuIas
tou Covid-19

O rnovos rou polpdletal
glval Uioos rovos...




H ¢wn pas aA\ae pidikd, and tn pia gépa otnv AAAN, PJE tnv navénuia tou
KopovoioU. BpiokOpuaote unpootd o€ NPWIOYVWPES CUVONKES {wnNs, aBERalol
Y1Q TIS ENINTWOEIS MOU Ba €XoUv 0TO AUECO KAl ANWTEPO UEANOV HaAs.

KahoUpaote va avaBewpnooupe KANoles and TIs BEUENIWSEIS NENOIONTEIS
has, énws yia napdadeiyua, 6t 0 KOOPOS Pas ivar acPpains, Ot EXOUPE ENEYXO
otn {wn Pas kal 0t unopoUle va NpootateUoUE Tous 81IKoUs Pas avipwnous
ané o,udnnote 6@ pnopouce va Tous PAAYEL.

Tnv Eexwploth autn nepiodo, kanolol and euds iocws xdoouue ayannuéva
npdéowna Adyw ToU KopwvoioU h GAANS aneIANTIKNS yia th {wh aoBEvelas.
O1 ouvBNKes oTIS OMnoies Ba oNPAToS0TNCOUPE TO BAVATO KAl 6a TIUNCOUPE TN
{wn Tou 81KoU uas avbpwnou, Ba ennpedoouv T0 BPNVO Uas.




«* Mnope&i va un pnop€ooupe 6Aol va BpedoUlue
010 NAeUpd ToU SIKOU uas avepwnou yia va tov
(PPOVTIOOUE KAl va TOV ArnOXAIPETIOOUKE TS TEAEUTAIES
HEPES N WPES NS {WNS TOU.

« Mnope&i va un ynop€ooupe va napeupeboupe otnv
aypunvia n otnv kndgia ayannuévou Pas npoowrou
oUTE VA CUUPETEXOUPE 0TA TEAETOUPYIKA MoU
unayopevovtal and tn BpnoKeia N TIS MPAKTIKES TNS
OIKOYEVEIQS Jas.

«+ Mnope&i va SUoKoAeUTOUPE va ouUVEISNTOMNOINCOUWE TNV
0PI0TIKOTNTA TOU BavAToU N vVa VIWOOUWE EVOXES, BUUO,
aneAnioia kabws &ev eipaotav kovtd oto dvepwnod pas
OTIS TEAEUTAIES TOU OTIYUES N Sev gixape tn Suvatdtnta
va S1a0paAicoupe TNV TEAETN NMou Ba tou A&ICE.

« Mnope&i 10 Néveos va Qaivetal akdua nio Jovaxikd o€
€va onit énou n anouacia tou 81koU Pas avepwnou €ivail
81apKws a1o0ONTN, EVW N PUCIKN NAPOUCIA CUYYEVWV
Kal GiAwV pas €ival NoAU NMEPIOPICHEVN.

« 000l €iHaoTE YOVEis, KahoUuaoTe va otnpi€ouue ta
naidid pas otov 81k6 Tous Bpnvo, o€ pia nepiodo nNou
OAOI VIWOOoULE 161aiTEPA EVUAAWTOI.

«O novos rou polpddetat eivat Jioos rnovosy,

avagEpel N napolyia.

# Ms Opws 6a poipactoUpe autdy Tov Ndvo «anod andotacny
XWPIS aAAANAOUNOOTAPIEN NoU pas Bonbdel va avie€oupe Tnv oduvn;

# Mws 6a TIUNCOUPE TN PvAUN ayannUEVOU NPOCWIOU, XWPIS Ta OIKEIQ
TEAETOUPYIKA MOU PETATPENOUV autd nou paviddlel adiavonto
0€ NMPAyPatikd yeyovos:;

# Mws 6a AeItoupynooupe Pe eNAPKEIa WS YOVEIS Kal Ba otnpiEoupue
Ta NaIdid PYas xwpeis va KAEICTOUPE OTOV €QUTO PAS KAl VA KATAKAUCTOUUE
andé tnv oduvn pas;



AV €I0TE YOVIOS

Evhuepwote ta naidid yia tov enikeipevo Oavato
T0U 8§1KOU oas avepwnou

MPOCKAAEDTE Ta, EPOCOV TO enMBupoUyv, va OTEINOUV €va Pnvuua,

hia dwypaid otov yovid, Tov nannou, Tnv yiayld cuyyevn N QiAo Tous.
AlaBeBalwote ta 0t 6a 1o dwoete €qv NapeupebEeite oto NAEUPO Tou N Ba
10 S1aBiIBdcel To Npoowniké uyeias. EEnynote ota naidid ot akdua kai av
€ival o€ KAtaotoAN 0 AvBpwnds oas, UNopEi va akoUoEl AQuTO MOU €XOUV
va TOU Mouv, KaBws and OAES TIS AICONOEIS, EKEIVN MOU XAVETAl TEAEUTAIQ
gival n akon.

AKOUOTE TIS EPWTINCEIS KAl TIS ANOPIES TOUS Kal dwote eEnynocels,
Xwpis va KpuPBete tnv aAndeia

Xpnoigonoinote AEEEIS ONwS «NEBAvey, Kal anoPUYETE SIPOPOULEVES
eKPPAoels ONws «xABNKey, «€PUYEY, «NNYE Taidy, «tov NNpe o Beds
yIati Tov ayanouoe NoAU» TIS onoies napepunveUouy Ta JIkpotepa naidid.

Anpioupynote €va §iktuo unootnpi§ns

EAGTE O€ eNIKOIVWVIa PUE CUYYEVEIS Kal PIAOUS HETW TNAEPWVOU N
S1adiktuou Kal evBappuvete ta naidid va avadntnoouv otnpiEn o€ PIKPoUs
Kal geydlous étav dev gival epIkto va Bpebolv and kovtd Aoyw tns
navényias.

MpookaAéote ta Naidid va CUPPETEXOUV «and andéotacn»
otnv TEAETN TS Kndeias 6tav Sev €xouv tnv eniAoyn va napeupedouv

MpotpEYTe Ta va oTeilouv €va ypduua, pia {wypagid, €va naixvidi nou Oa
T0N00ETNOEl 0TO NAEUPH TOU AvOpwWnou aas Otav TaPei N anoTEPPWOEI.




5. Opyavwote pia «TEAETN avauvnons» oTo onitli M ta naidid oas,
€pOoOV Kal autd 1o enidupouv

Ma napddeiypa, SIGNEETE PIa YwVIA YIA va TONOBETACETE PIa pwToypaPia,
€va KEPAKI, aviikeiyeva nou tov N tnv Bupidouv, O6pNoKeUTIKA N AAG
oUuUBOoAQ. OpioTe PIG CUYKEKPILEVN UEPA KAl WPA YIA VA JOIPACTEITE
EEXWPIOTES AVAPVNOELS, €va ypduua, €va noinua, €va tpayoudt, pia
npooeuxn N 6,11 AANO eNIBUPET KOBEVAS va APIEPWTEI OTO AYANNUEVO
0as atopo. H teAeth auth npEnel va €xel oagn €vapén kal ANEN woTe va
ENITPEYEI OTOV KABEVA va «Byel» and Tnv cuvaloiNuAtikn eoption Kal

va €nICTPEYEI OTN POUTIVA NOU EXETE €5pAIWOEI OTNV OIKOYEVEIG 0as 600
NApPAUEVETE OTO ONITI.

EvaAAakrtika,

OpyavwoTe Pia TEAETN PECW S1ASIKTUOU KAl MPOOKAAECTE CUYYEVEIS Kal
(PIAOUS VA CUPPETEXOUV EVEPYQA TIHWVTIAS TN {wnN Tou 81KOU 0as avopwnou.
AV KAl OI ISIWTIKES AQUTES TEAETES PUMNOPEI va PNV unokadbI1oTouV TS
NapadooIAKES, YNV UNOTIPATE TN GNPACIA TOUS KAl TNV avakougpion nou
Snuioupyouv o€ PIKPOUS Kal JeYAAoUS.

6. Aiatnpnote tnv avagvnon {wvtavn

Bpeite nuloupyikoUs TpOMOUS Kal aPIEPWOTE XPOVO YIA VA KATAOKEUAOETE
Ue Ta Naidid oas €va AAUNOUY PWTOYPAPIWY, VA HAYEIPEYPETE TO
ayannuéevo payntd N YAUKO autou nou nEBave, va QTidEETe Eva KOAMAL
Nou va aneikovidel Ta cuvalobnuatd oas. Mnv KPIvete Kai pnv
anodokiudlete 6oa oas euniotevovtal ta naidid oas. O Bpnvos eival pia
andéAuta puUoIoAoYIKN Siepyacia kal KaBevas €xel Tov SIKO Tou Tpoéno va
TOV BIWVEI KAl va ToV EKPPAlel 0€ SIAPOPETIKES OTIYUES.




7. Avayvwpiote TIs PUOIOAOYIKES avtiSpdoels 6pnvou Twv nNaidiwv

> € avtibeon pe Tous eVNAIKES, Ta Naidid 6pnvouyv «ue 660€ISy», «katd
Siaothpatay, Kal ouxva ekppddouv tnv odUvn ToUS EUPECA KAl GUUBOAIKA,
N UE AMAYES OTN CUPNEPIPOPA TOUS. AUTNV TNV NePiodo Unopei va
NPOCKOAWVIAI 0€ 0as anod GO0 PNNws 0as XxAoouv Kabws akouve OTl
OAol kKivéuveUoupe anod v navénuia. AVIAANAETE MOAES AYKAAIES EQOTOV
Kaveis oas 6ev €xel NpooBANBEi and tov Kopwvoid Kal S1aBeRalwaTte ta ot
Ta ayandte (oxeuko link).

8. Edpaiwote pia aioOnon «ouvéxelas» o€ pia NEPiodo noAAanAwv
avatponwyv nou npokaiouvrtai and tnv anwAegia ayannuévou
NPOCWMNOU Kal TNV Navényia Tou Kopwvoiou

YI00€TNOTE WIa VEQ poUTiva 0TO ONITI KAl EVTIAETE O€ QUTAV TO0O TIS
OXOAIKES 6paotnpIOTNTES KAl Ta S1a8IKTUAKA pabnuata, 660 Kal VEES
ouvnBeies pe ta naidid oas (n.x. yayeipeya, emtpanéedia naixvisdia,
Snuloupyia oIkoyeveIakoU AAUNMOUY GpwIoypadiwy). MNpotpéYte ayannuéva
NPdCwWNa NOU AVAKOUV OTIS eUAAWTES ouades (n.x. nannou, yiayid)

va diatnpouv enaen Pe ta naidid siapalovias napauubia n naidovias
naixvidia y€ow 81adikTuou.

9. Ano@uyete va avab&tete ota naidid poAous kai eubUves
nou 6&v avaloyouv otnv nAlKia Tous

‘Otav avtiotpEpovtal ol pOAoI kKal avalauBdavouv va oas gppovtidouv N va
AEITOUPYOUV WS YOVEIS yIa Ta HIKPOTEPA aSEAPIQ, TOTE Ta Naldid ouxva
eniBapuvovtal. AIatnpNoTE TO YOVIKO 0as pOAO, TOUS KavOves neibapxias
Kal 8€i€Te MOAMN KATavoNon OTIS AAAYES TNS CUUNEPIPOPAS TOUS, NoU
oTNV oUGia KaAuntouv tnv odUvn TOUS.

10. ®povriote Tov €autd oas

O 6pnvos anaitei MOANA evEPYEIa KAl ouxva enmipeEPel eEAvIAnoNn. KAvie
KATI MOU 0as XAAQPWVEI KAl UNV APEAEITE va IKAVOMOINGOTE TIS MPOCWIIKES
avAYKES 0Aas OTO PETPO Nou autod eival epiktd. Enitpéyte otov eautd oas va
BpnvNoel Kal va anoAauoel TIS JIKPES XAPES TNS WNS, XWPIS va VIWOETE
€voxa yl auto.
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AV €10TE OUYYEVNS N PIAOS
TNS OIKOYEVEIQS

Tnv nepiodo tns navénuias OAol Aiyo-noAU Biwvouue unepeviaon, ¢popo, Buuod,
aywvia, OAiPn. Ouws oTIS OIKOYEVEIES MOU XAVOUV ayannuEVo Tous NpoOowno,
OAa autd eniokiddovtal and tov 6pNvVOo NMOU KUPIAPXEI.

# AlatnpNote tnv enagn. Acite tn cupnapdotacn oas pe €va pJavupa
n éva tnAéPpwvo. AlaBeBaiwaote ta HEAN TNS OIKOYEVEIAS OTI €i0TE
61a0€é01un/0s va tous otnpifete «ané anéotacny.

# AGWOTE TOUS TNV EUKAIpia va apnynBouv Tis EUNEIPIES
Kdal TIS avauvNoEIS TOUS.

* Avayvwpiote 0t11 o Opnvos xpeladetal Xxpovo Kal UNnopovA.

# AVAYVWPIOTE T0 OpNVO TWV NAISIOV Kal TWV NAIKIWUEVWY HEAWV TNS
OIKOYEvEIas, NOU ouxva napayvwpiletai.

# ANoPUYETE CUPPOUAES Onws: «Twpa €0V gioal o Advépas tou onitioUu»,
«Na @aveis duvatn Kai va gnv KAdis yiati OTEVAXwWPEIS Th papd cour,
«Mnv kKAais pynpootd ota naidid, TWPa €Xouv HOVO €c€vanr.

# PWTINOTE Pe Nnolov tpoéno 6a unopoucdate va €i0TE UNOCTNPIKTIKOI
yia KGO pENOS TnS OIKOYEVEIQS.

# ETolpdote Kal oteilte €va §exwpioto yeuua N YAUKO
n taxudpopnote €va PipAio.
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